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Florin este trainer si speaker din 2001. Tncepand initial cu
training-uri de marketing, comunicare si management, a

fost prins de virusul ,,dezvoltarii personale”.

A constatat ca functioneaza doar modele centrate pe ,OM”

si s-a dedicat artei de a ,creste oameni”.

De-a lungul timpului a vorbit in fata a mai mult de 50.000
de persoane inspirandu-i si motivandu-i sa treaca la

actiune.

A acumulat expertiza in peste 5000 de sesiuni de coaching
unu-la-unu siin multe alte mii de sesiuni de coaching

oferite gratuit.

Totodata, el este si autorul cartii ,WOW! Noul ghid ca sa
traiesti acum o viata abundenta si implinita” si creatorul

proiectului ,Atrage Abundenta in Viata Ta!”

( )



http://www.atrageabundenta.ro/

GRADINARITUL
S| DEZVOLTAREA
PERSONALA

Cand am participat in 2011 la workshop-ul de 3 zile al lui T. Harv Ecker -
autorul cartii ,Secretele mintii de milionar”, carte vanduta in peste 2.000.000

de exemplare - una din frazele lui Harv care mi- a ramas in minte a fost:

«Atunci cdnd vrei sa vezi daca un principiu functioneaza sau nu
vita-te la natura. Daca il vei regasi in natura inseamna ca va

Functiona si in afacerea ta sau in viata de zi cu zi".

Exemplul la care el se referea era ca un pom nu rodeste peste noapte.
E nevoie sa-l sadesti, sa ai grija de el si apoi va rodi. La fel si cu afacerea ta,

relatia ta, starea ta de sanatate.

Plecand de la aceasta idee as vrea sa dezvolt putin si sa-ti ofer o imagine de
ansamblu a evolutiei tale (ceea ce se denumeste acum cu termenul general de

~dezvoltare personala”) folosind ca metafora gradinaritul.

Atunci cand vrei sa ai 0 gradina frumoasa trebuie sa faci mai multe lucruri: sa
cureti pamantul de resturi, sa smulgi buruienile, sa sapi pamantul, sa plantezi
flori, sa Ingrijesti florile. Se intdmpla ca, dupa ce ai plantat florile, buruienile

vor continua sa creasca si ele, deci va trebui ca simultan cu ingrijitul florilor sa

distrugi si buruienile care apar.

SIMULTAN

In viata reald asta se traduce prin faptul ca trebuie sa iti construiesti partea

pozitiva a vietii tale SIMULTAN cu abordarea corecta a greutatilor din viata.



Sunt doua abaterile de la acest principiu pe care le-am vazut cel mai des

(doua extreme).

Extrema 1

Se insista doar pe partea pozitiva plecandu-se de la principiul ca daca nu
acorzi atentie pdrtii negative aceasta va dispdrea de la sine pentru ca n-o mai
hranesti cu energia ta. Poate ca nu o mai hranesti la nivel constient, dar la
nivel subconstient energia ta alimenteaza masiv aceasta parte negativa si
lucrurile vor exploda la un moment dat. La fel ca o carie pe care o ignori si

care iti distruge dintele pe nesimtite.

E foarte bine sa-ti fixezi obiective si sa planifici strategii prin care sa atingi
acele obiective, e foarte bine sa gandesti pozitiv, dar daca faci asta fara sa ai
grija de emotiile negative sau bagajul emotional cu care vii din trecut e ca si

cand ai construi pe nisip.

Extrema 2

Tn cealalta parte, sunt persoane care se duc dintr-un curs de terapie in altul.
Tnvata tehnici de re-echilibrare energetica, gestionare a emotiilor negative,
vindecare. Dar daca faci doar acest gen de lucruri vei ramane intr-un ciclu
permanent de vindecare - imbolnavire, energizare - pierdere de energie.

E nevoie sa ai o directie, un obiectiv catre care sa te indrepti odata ce ai scapat

de ,bagaj".

Un alt lucru din metafora gradinaritului care se regaseste in viata reala este
ordinea operatiilor (PROCESUL). Daca intai pui semintele de flori si apoi sapi
pamantul sau smulgi buruienile atunci o sa distrugi semintele pe care tocmai

le-ai plantat.

Tn cazul nostru buruienile sunt emotiile negative cauzate de evenimentele
negative din trecutul tau, convingerile contra-productive (acele convingeri care
te saboteaza in atingerea unui obiectiv) si gandurile, vorbele sau actiunile prin

care cauzezi rau altcuiva sau chiar tie.



Pastrand metafora, florile sunt rezultatele pe care tu vrei sa le obtii in aceasta
viatd. Impart aceste rezultate in 5 categorii: situatia financiard, relatiile,

sanatatea, pacea mintii si dorinta ca si ceilalti sa aiba ceea ce ai tu.

Procesul prin care sa ai gradina pe care ti-o doresti (sa ai viata abundenta si
implinita pe care ti-o doresti) este ca intai sa scapi de emotiile negative cele
mai puternice si de convingerile contraproductive cele mai puternice, apoi sa
iti plantezi rezultatele pe care le doresti si apoi sa ingrijesti ca aceste rezultate

sa rodeasca, avand grija in acelasi timp sa nu mai creasca alte buruieni.

Cum functioneaza semintele
(tiparele mentale)

Atunci cand vorbim de gradinarit, vorbim de doua lucruri: solul in care plantezi
si semintele pe care le plantezi. In metafora noastra, solul in care plantezi este

mintea ta subconstienta.

In celebra sa inregistrare audio din 1956 numitd ,The Strangest Secret”
(,Secretul cel mai ciudat”) Earl Nightinghale (considerat parintele industriei de

dezvoltare personald) folosea o metafora foarte puternica:

"Subconstientul este asemeni unui pamant fertil. Daca plantezi
porumb o s3 creasca porumb. Daca plantezi buruieni o sa creasca

buruieni”.

(Aceasta inregistrare audio s-a vandut in mai mult de 1 milion de exemplare si

de aici a inceput apoi industria de dezvoltare personala).

Lucrurile care urmeaza vor avea sens doar daca accepti ideea ca
subconstientul este responsabil pentru ceea ce experimentezi in viata

de zi cu zi.



Realitatea ta este creata de imaginile care se dezvolta in mintea subconstienta,
asemeni unei realitati pe care o experimentezi prin intermediul unei casti 3D
conectata la un software. Vei experimenta ceea ce iti dicteaza software-ul care
ruleaza. Nu ai nicio varianta de a modifica experienta decat daca schimbi
software- ul.

Subconstientul este software-ul care te face sa percepi semnale prin
intermediul celor 5 simturi (vaz, auz, miros, gust, simt tactil), credndu-ti astfel

realitatea.

Te invit sa vezi aceasta demonstratie intr-un video in care vorbesc despre
modul in care se formeaza realitatea noastra. Motivul pentru care nu o descriu
aici in text este faptul ca demonstratia are mai multe elemente vizuale de care
ma folosesc in video, iar prin descrierea lor In scris, s-ar diminua intelegerea

asupra acestui concept.

Apasa click pe imaginea de mai jos pentru a putea vizualiza clipul pe Youtube.

Demonstratia cu Pixul - video pe Youtube
https://youtu.be/ckliflPScpM


https://www.youtube.com/watch?v=ckIiflPScpM&feature=youtu.be

Pe scurt, aceasta demonstratie se refera la faptul ca nimic nu exista in afara
noastra, ca nimeni si nimic nu au o definitie si 0 existenta in sine, ca nu sunt
definite de le sine. Absolut tot ceea ce vedem in jurul nostru, inclusiv oamenii -
vin din semintele noastre mentale. Aceste seminte mentale se deschid sub
forma unor imagini luminoase si ne formeaza realitatea inconjuratoare,

asemenea unui film care se proiecteaza pentru un ecran alb de cinema.

lar semintele le plantam in mintea noastra in 3 moduri diferite:
- Prin tot ceea ce facem cu corpul fizic
- Prin tot ceea ce spunem

- Prin tot ceea ce gandim

Asta inseamna cd tot ce am gandit vreodata, toate vorbele pe care le-am spus
in Intreaga noastra viata si toate actiunile noastre fata de alti oameni - au fost
inregistrate in fluxul nostru mental sub forma de seminte iar atunci cand se
maturizeaza, rodesc si se deschid fortand-ne sa traim toate experientele,

obiectele si oamenii din jur.

AC In mintea noastra se afld o videocamera care functioneaza non stop
: ‘ si inregistreaza absolut tot ce facem n fiecare secunda - si da, chiar

si atunci cand credem ca nu ne vede sau nu ne aude nimeni!

Cu alte cuvinte, ceea ce experimentam in prezent vine din seminte pe care le-
am plantat in trecut. Prin urmare, nu putem controla ceea ce ni se intampla in
prezent deoarece suntem fortati sa percepem intelesul unui obiect, concept,
sau inteles in functie de gandurile, vorbele sau actiunile noastre din trecut.
Putem controla doar viitorul fiind atenti la ceea ce plantam in prezent prin

actiuni, vorbe, ganduri.

lar ceea ce experimentam in prezent este similar cu ceea ce am facutin
trecut....altora! Si in sens negativ si in sens pozitiv. Nu exista nimic din ceea ce

traim in prezent sa nu fi facut si noi altora in trecut.



Si.acum sigur iti vine in minte un moment cand sotul tau (sau seful) a tipat la
tine si te-a facut in toate felurile fara un motiv intemeiat. Si imediat 1ti spui: dar

eu nu am tipat in viata mea in halul asta la nimeni!

Si ai dreptate. In halul sta nu ai tipat, dar cu siguranta ai avut o rabufnire de

cateva secunde candva la cineva si poate ai si uitat.

lar explicatia faptului ca dintr-o rabufnire de cateva secunde ia nastere un sot
sau un sef care urla la tine intr-un hal fara de hal o vei afla citind capitolul

urmator despre legile dupa care functioneaza semintele sau tiparele mentale.



LEGILE SEMINTELOR
(tiparelor mentale)

Asadar, realitatea este creata de imaginile din subconstient. Aceste imagini
sunt plantate acolo prin trei modalitati: ceea ce faci, ceea ce spui si ceea ce

gandesti.

Atunci cand te vezi facand un lucru, acea imagine trece prin ochi si imprima o
urma in subconstientul tau. Atunci cand te auzi spunand un lucru, acel sunet
trece prin ureche si imprima o urma in subconstientul tau (asta e motivul
pentru care e bine sa-ti spui rugaciunile cu voce tare - faptul ca te auzi

spunandu-le va face samanta mai puternica).

Aceste urme imprimate in subconstientul tau vor deveni seminte care vor rodi
si te vor forta sa experimentezi viitorul, bun sau rau, in functie de ce ai plantat.
Samanta plantata cu gandul este mai puternica decat semintele plantate cu

vorba sau cu actiunea, pentru ca gandul este originea oricarei vorbe spuse sau

a oricdrei actiuni intreprinse.

lata acum 5 legi (nu sunt singurele) care guverneaza modul in care rodesc

semintele (si, deci, modul in care este guvernata viata ta).

+~AuU doara culeg oamenii struguri din spini sau smochine din
maracini? Nu poate pom bun sa faca roade rele, nici pom rau sa
Faca roade bune.” (Evanghelia dupa Matei, Capitolul 7) - lisus

Una din ideile pe care le puncteaza aceasta lege este ca daca vrei afectiune,
atunci trebuie sa plantezi afectiune. Daca vrei bani, atunci trebuie sa plantezi
bani. Daca vrei bucurie, atunci trebuie sa plantezi bucurie. Poti obtine bucurie

plantand bani? Conform acestei legi raspunsul este ,NU".



Cu siguranta cunosti persoane care au foarte multi bani care sunt triste sau
persoane care nu au bani, dar sunt vesele. De ce? Pentru ca banii si bucuria

sunt ,plante” diferite care rasar din seminte diferite.

O alta idee pe care o subliniaza aceasta lege este ca nu poate exista un
rezultat bun care sa vina dintr-un gand rau, o vorba sau o actiune rea, la fel
cum nu poate exista un rezultat rau dintr-un gand bun, o vorba sau o actiune

buna.

Aici apare o intrebare: cum ramane cu cei care au bani in urma unor actiuni
necinstite? Raspuns: nu exista nicio legatura intre actiunile necinstite si

obtinerea acelor bani.

Potrivit legilor care guverneaza semintele mentale, este /mposibi/sa plantezi o
samanta pentru sandtate - ajutand o persoana bolnava - si apoi sa te
imbolnavesti pentru ca ai ajutat acea persoana. Este imposibil sa ajungi dator

ajutandu-i pe cei saraci.

Trebuie ca se intampla altceva. Si acesta este Decalajul de Timp. Ca siin
natura, nu poti planta seminte de rosii luni, sa stai toata ziua lana ele si se te
astepti sa culegi rosii marti dupa amiaza. La fel sta treaba si cu semintele

mentale: ele nu ar putea sa incolteasca si sa creasca in cateva minute.

Problema e ca ar putea sa dureze prea multe luni sau prea multi ani pentru ca
samanta sa creasca. Si alte seminte - dintre cele rele cum ar fi sa te
imbolnavesti sau sa nu ai suficienti bani - ar putea sa creasca in acest timp si
sa faca lucrurile foarte confuze. lar in acest context, mintea noastra nu

reuseste sa faca conexiunea intre ceea ce am facut si ce s-a intors la noi.

Faptul ca acea persoana a obtinut banii este pentru ca a fost generoasa in
trecutul ei (probabil si cel mai rau mafiot i-a facut cadouri mamei sale).

Faptul ca face acum o actiune necinstita va avea ca efect falimentul in viitor.



Pentru ca noi vedem cele doua actiuni petrecandu-se simultan credem ca una

dintre ele este cauza celeilalte.

Este ceea ce se cheama ,,CORELATIE INCORECTA”

in fiecare seard ma spal pe dinti. A doua zi soarele rasare. As putea sa cred c&
soarele rasare pentru ca ma spal in fiecare seara pe dinti, pentru ca cele doua
evenimente sunt perfect corelate :). La fel cum as putea sa cred ca Soarele se

invarte in jurul Pamantului, pentru ca asa pare cand ma uit pe cer.

Exista multe corelatii incorecte pe care le intalnim in viata de zi cu zi.

De exemplu ,S-a suparat pentru ca i- am spus adevarul”. Incorect.

Experimentezi in viata ta o persoana care se supara pentru ca in trecutul tau
te-ai suparat atunci cand cineva i-a spus cum stau lucrurile.

Daca vrei sa spui 0 minciuna crezand ca asta are legatura cu reactia acelei
persoane din acel moment, tocmai iti vei planta o realitate in care sa fii

mintit(a).

O alta corelatie incorecta este "Nu vrea sa ma asculte, nu vrea sa primeasca
ajutorul meu”. Din nou, nu are legatura reactia lui/ei de acum cu ce faci tu

acum. Motivul pentru care o persoana iti refuza ajutorul este pentru ca tu in
trecut ai refuzat ajutorul cuiva s-au n-ai vrut sa te deschizi la idei care ti-ar fi

fost benefice.

Dintr-o sdmanta de pepene care cantareste mai putin de un gram iese un
pepene care cantareste mai mult de 2 Kg. Dintr-o ghinda de 3 grame iese un
stejar de 3 tone. Dintr-o celula de la mama si o celula de la tata se dezvolta
corpul uman care are 30 de miliarde de celule. Daca daruiesti unei persoane
10 lei, vei genera in viata ta cel putin 100 de lei. Daca generezi cuiva o pierdere

de 10 lei, vei genera in viata ta o pierdere de minim 100 de lei.



Parca te si vad lipindu-ti dosul palmei de frunte si zicand ,Dadaaaa. E de bun

simt.” Englezi au un joc de cuvinte care zice:

~Common sense is not always common"

»Bunul simt nu este intotdeauna evident”

Aceasta lege are legatura cu asteptarile pe care le avem de la ceilalti.
Ce crezi, daca esti o sotie care gateste, calca hainele, se imbraca frumos (sexy)

0 sa primesti afectiune si atentie de la sotul tau?

Ce crezi, daca esti un sot care vine acasa imediat dupa job, aduce toti banii in
casa si nu iese cu prietenii ,la o0 bere” asa cum fac alti barbati, o sa primesti

atentie si afectiune de la sotia ta?

Raspuns la ambele intrebari: NU.

Ca sa primesti atentie si afectiune trebuie sa plantezi atentie si afectiune,
oferind aceste lucruri parintilor tai, colegilor tai sau persoanelor singure care

nu au parte de ele in viata lor.

Si atunci sa nu mai gatesc, sa nu mai calc, sa nu ma mai imbrac frumos, sa nu
mai aduc banii acasa? Ba da :). Acestea sunt seminte pentru ca tu pe viitor sa
ai parte de mancare, de sanatate, de frumusete in jurul tau, de resurse pentru

proiectele viitoare.

Aceasta este legea care garanteaza ca traim intr-o lume dreapta. Altfel, ai
putea sa faci un lucru rau si sa nu suporti consecintele sau ai putea face un

lucru bun si sa nu beneficiezi de rasplata.



Cea de-a treia lege a lui Newton spune ca:

“Orice actiune are o reactiune egala si de sens opus.”

Intr-un limbaj mai simplu, in termeni karmici, “Trebuie s& primesti ceva inapoi,

daca faci ceva.”

Daca plantezi o samanta bine, trebuie sa primesti ceea ce doresti. Nu exista
alegere. Chiar daca te razgandesti si decizi ca nu vrei ca samanta sa se
deschida, sau nu vrei sa primesti ceea ce voiai, acel lucru te va urmari: asa

cum se spune in filme, “Poti alerga, dar nu te poti ascunde.”

Cand eram mic I-am ajutat pe tatal meu la muncile campului. Aveam un vecin
care nu prea avea timp sa se ocupe de parcela lui. Am observat ca atunci cand
noi sapam buruienile, dar vecinul nu sapa, buruienile se raspandeau foarte
repede pe locul nostru. Atunci cand irigam porumbii nostri, jumatate din

porumbii vecinului aratau mai verzi de la apa care se scurgea si la el.

Aceasta lege e o reformulare a unei idei pe care ai mai auzit-o si din alte surse,

si anume:

~Lumea e o oglinda a ta"

Corelata cu Lega 2, asta inseamna ca daca vad in jurul meu coruptie, este
pentru ca i-am dat politistului bani sa nu-miia permisul cand am depasit pe
linie continua. Daca vad in jurul meu ca se fura, este pentru ca atunci cand am
fost angajat mi-am incdrcat decontul cu cheltuieli pe care nu le-am facut sau,
ca proprietar de firmd, am rugat prieteni ca atunci cand fac cumpadraturi
pentru ei sa treaca pe factura numele firmei mele, astfel incat acele facturi sa

ma ajute sa platesc taxe mai mici.



In momentul in care eu sunt integru, vad n jurul meu doar integritate. Tn
momentul in care conduc masina cu 50 km/h in localitate, nici altii nu vor mai

incalca legile la nivel mult mai mare.

Vestea buna pe care o aduc aceste Legi este ca lucrand doar cu tine vei putea
sa influentezi persoanele si mediul din jurul tau fara sa negociezi, fara sa

santajezi si bucurandu-te de proces.

Pana atunci iti propun urmatorul exercitiu: ori de cate ori experimentezi un
lucru neplacut pe parcursul zilei - o ceartd, cineva nu-si tine promisiunea,
datoriile financiare - ia-ti un moment sa te gandesti ce anume crezi ca ai
gandit, ai spus sau ai facut in trecut (ai plantat) care a generat acea experienta

neplacuta.

De asemenea, ori de cate ori experimentezi un lucru placut pe parcursul zilei -
un moment de relaxare, cineva te ajutd, o masa delicioasd, un moment de
tandrete cu partenerul - ia-ti un moment sa te gandesti ce anume crezi ca ai
gandit, ai spus sau ai facut in trecut (ai plantat) care a generat acea experienta

placuta.

Pe scurt, toate aceste concepte si explicatii despre semintele mentale pot fi

rezumate in 3 mari idei:

Pentru tot ce Tti doresti, ofera mai intdi altora
Tot ce ti se intampla Tn prezent, ai facut si tu altora in trecut

Daca ti se intampla ceva ce nu-ti place, nu mai fa asta altora



Metoda celor 4 Pasi pentru a avea
orice iti doresti in viata

Citind toate astea pana acum, probabil ti-au venit Tn minte mai multe Intrebari,

printre care si cele de mai jos:

"Eu stiu persoane care sunt si au fost generoase si cu toate astea nu au bani.

Cum e posibil acest lucru?”

"Ce seminte ar trebui sa plantez pentru o promovare la serviciu sau pentru o

experienta sexuala reusita cu partenerul de cuplu?”

Daca o samanta e plantata intr-un sol nefertil sau chiar daca solul e fertil dar
samanta nu e udata, atunci acea samanta nu se va deschide. Exista situatia in
care au fost gasite seminte in Piramide, care au rodit 4500 de ani mai tarziu

cand au fost plantate si udate.

Totodata, mai spuneam de faptul ca o samanta are nevoie de timp pentru a
rodi, timp pe care din p&cate nu il putem aproxima. Ins3 ceea ce putem face
este sa aplicam metoda celor 4 Pasi pe care urmeaza sa o descriu si mai ales
sa facem pasul 4, pentru a accelera rezultatele semintelor pe care le plantam
Si pentru a putea face corelati corecte intre semintele pe care le plantam si

rezultatele pe care le culegem.

Motivul pentru care persoanele generoase nu au avut baniin viata lor este ca
nu au udat semintele. Actiunea care pune apa pe seminte si care va face sa
accelereze aparitia in viata ta a rezultatului pe care il doresti este o tehnica pe
care Geshe Michael Roach, autorul cartilor de succes ,Slefuitorul de
Diamante”, Management Karmic”, ,Karma lubirii” o numeste ,Meditatia

Cafelei”.



Metoda celor 4 PASI este metoda prin care metoda prin care mi-am crescut
afacerea cu 500% in doi ani de zile. Este metoda prin care imi pastrez corpul
fizic sanatos si plin de energie (turneele cu seminariile si worksopurile ,Atrage
Abundenta in Viata Ta!” inseamna mii de kilometrii parcursi cu masina, zeci de

ore pe scena, solicitari carora corpul fizic trebuie sa le faca fata).

Este metoda pe care o folosesc pentru ca relatia de cuplu si relatiile cu

prietenii si cele de business sa fie 100% asa cum imi doresc (in loc de 75% ).

Stabileste ce vrei si Gaseste pe cineva care are
formuleaza intr-o aceeasi nevoie sau o
propozitie scurta nevoie asemanatoare si

planifica o modalitate prin
care poti sa ajuti acea
persoana sa obtina acel
lucru.

Pune in practica

planul de la Pasul 2 Meditatia Cafelei

Pasul 1. Stabileste ce vrei si formuleaza intr-o propozitie scurta.

Propozitie scurta” inseamna sa aiba, daca se poate, doar subiect, predicat,
atribut si complement. Dacad in propozitie exista ,si” sau virgula, asta e un

semn ca nu e formulata scurt.

E bine, daca se poate, ca intentia sa fie masurabila.
Ex:,,Am un venit mai mare cu 30%”.

,Partenerul ma imbratiseaza cand ajung acasa”.
Am dioptrii 0 la ambii ochi”.

s /7

“Am o minte linistita.



Pasul 2. Gaseste pe cineva care are aceeasi nhevoie sau o nevoie
asemanatoare si planifica o modalitate prin care poti ajuta

acea persoana sa obtina acel lucru.

Acesta este al doilea pas ca importanta dupa Meditatia Cafelei. Cu cat planifici
mai detaliat, cu atat samanta este mai puternica. Asta nu inseamna ca daca

faci un gest de generozitate ,pe moment”, atunci samanta nu e puternica.

Spun cd daca tu te gandesti,,Canadva, saptamdana viitoare, o sd gasesc pe
cineva pe care sa-/ ajut sa castige mai multi bani” atunci samanta e mult mai

slaba decat dacd iti notezi in agenda

v ,Marti, la ora 11.30 o sd accesez site-ul crestemidei.ro sau kiva.org si o0 sa-mi

aleg un proiect cu care rezonez caruia o sa-i donez 50 de lei”sau

v',.Joi, la ora 14.00 o sa-/ sun pe prietenul meu care stiu ca are un business si o
sa-lintreb cu ce pot sa-1 ajut ca sa-si creasca vanzarile. Chiar daca nu ma
pricep la vanzari cu sigurantd o sa gasesc ceva ce stiu sa fac si cu care pot sa-/

aut”.

Acest pas e important si pentru ca 90% din puterea unei seminte consta in

dorinta de a-i ajuta pe ceilalti.

Un alt lucru care te ajuta la acest pas sa obtii rezultate mai bune si mai rapid

este sa alegi anumite persoane pentru a planta.

La fel cum exista soluri mai fertile sau mai putin fertile, la fel exista persoane

care vor genera un rezultat mai bun sau mai putin bun.

v/ Persoanele pe care sd le alegi pentru a avea un rezultat mai bun sunt, in
ordine

v/ Parintii (mama in special - e persoana care te-a nascut)



v/ Profesorii pe care i-ai avut sau persoanele care te-au ajutat intr- un moment
al vietii tale

v/ Persoanele care au o urgenta

v/ Persoane care prin activitatea lor influenteaza vietile a mai multor oameni

(profesori, medici, manageri

Pasul 3. Punein practica planul de la Pasul 2

Planifica-ti programul astfel Tncat sa poti face saptamanal actiunea pe care ai

planificat-o la Pasul 2.

v Pentru ca tie sa-ti creasca venitul ajuta-ti prietenul sa-i creasca vanzarile cate
o ora in fiecare saptamana.

v Viziteaza persoana singura cate o ora in fiecare saptamana pentru a avea
relatia plina de afectiune si iubire pe care ti-o doresti.

v Ajuta-ti colegul in fiecare saptamana sa lucreze la promovarea lui pentru ca
tu sa primesti promovarea pe care ti-o doresti.

v Ajuta pe cineva cate o ora in fiecare saptamana sa se tina de sport pentru ca

tu sa ai un corp sanatos.

Pasul 4. Meditatia Cafelei

Meditatia Cafelei inseamna sa te gandesti cu bucurie la lucrurile bune pe care
le-ai facut pentru ceilalti pe parcursul zilei sau pe parcursul saptamanii.
Gandeste-te la beneficiile pe care actiunile tale le-au adus vecinilor, colegilor,
comunitatii si, in cele din urma Lumii intregi. La finalul zilei, inainte sa adormi,

ia-ti cateva minute sa practici aceasta tehnica.

Te rog, nu pica in capcana de a crede ca o tehnica atat de simpla nu poate
functiona. Tn problemele cele mai complicate din aceastd lume (inclusiv
problemele de fizica cuantica) solutiile cele mai frumoase sunt cele mai

simple.



Meditatia Cafelei (nu trebuie sa bei cafea, numele a fost ales astfel pentru a te
conecta la starea de bucurie a degustarii unei cesti de cafea) e una dintre cele
placute siin acelasi timp una dintre cele mai puternice tehnici pentru

manifestarea accelerata in realitatea ta a rezultatelor pe care le doresti.

Daca sari peste ,Meditatia Cafelei” atunci sari peste succes si peste Fericire.

Cum se face:

v Seara Tnainte de culcare - motivul este pentru ca subconstientul tau sa fie
conectat la o energie de vibratie Tnalta in momentul in care adormi. Daca nu
ne directionam mintea constient catre lucrurile bune, automat ea se va duce
cu atentia la problemele de peste zi iar emotii si ganduri negative vor ramane
sa dospeasca in subconstient peste noapte si asta iti va afecta somnul si
energia de a doua zi.

Daca vrei sa te gandesti la probleme, atunci fa-o dimineata la cafea pentru ca
energia noptii amplifica problemele, iar energia zilei le diminueaza!

v Intr-o stare contemplativa - acea stare pe care o aveam cand am fost
indragostiti prima data si stateam cu ochii in tavan si ne aduceam aminte
toate detaliile Intalnirii, primul sarut, imbratisarile, etc;

v Cat mai multe detalii - derulam in minte tot filmul intalnirii de la pasul 3
sau/si toate faptele bune pe care le-am facut pentru altii pe parcursul zilei, ieri,
cu mult timp in urmg;

v Faptele bune facute de altii - pe langa faptele bune pe care le facem noi
pentru altii, noi ne putem bucura si pentru faptele bune si succesul altora
deoarece ne revine 10% din succesul lor, fara sa mai facem nimic altceva.

v O lista cu semintele bune pe care le-ai plantat - daca nu te-ai intalnit cu
partenerul de plantat, fa o lista in care sa descrii lucrurile bune pe care le-ai
facut pentru ceilalti de-a lungul timpului;

v Pozitia in care sa stai - e bine sa faci Mediatia Cafelei intr-o pozitie care sa
nuti permita sa adormi imediat ori stand asezat(d) in fund sau intins(a) pe o
parte cu capul sprijinit pe mana;

v Oricand pe parcursul zilei - ori de cate ori ai facut o fapta buna pentru
cineva, bucura-te chiar atunci, chiar si pentru cele mai marunte gesturi de
bundtate pe care le-ai facut.



Acum iti propun urmatorul exercitiu: in fiecare seara, inainte sa
adormi, gandeste-te cu bucurie la lucrurile bune pe care le-ai
facut pentru altii.

Uda semintele de bani, relatii, sanatate pe care le-ai plantat deja
pana in acest moment al vietii tale si realitatea pe care o vei
experienta va fi cea pe care o doresti.

Seminte mentale specifice

Daca de abia faci fata platilor lunare si esti plin de datorii, atunci exista o cauza
pentru acest lucru. Asa cum stii deja, cauza este o imagine/o convingere din
subconstient care te forteaza sa experimentezi datoriile. La fel cum ai aflat
deja, aceasta imagine a fost plantata acolo prin anumite actiuni/vorbe/ganduri

ale tale din trecut.

Daca inveti cum sa plantezi abundenta financiara, dar continui sa plantezi
datorii n viata ta, atunci esti ca Sisif care impingea bolovanul spre varful
muntelui (Sisif este un personaj din mitologia greaca care pentru vina de a fi
dat in vileag rapirea Aeginei de catre Zeus si-a atras mania acestuia din urma
si a fost supus in Infern la o cazna perpetua: a fost sortit sa urce un deal
mpingand vesnic o stanca uriasa, care o data ajunsa in varf, se rostogolea din

nou la vale si cazna era reluata).

Principiul general pentru a avea abundenta financiara in viata ta este sa cultivi
o stare mentala de generozitate cu toate resursele tale: bani, timp mancare,
alte bunuri materiale. Asta inseamna sa fii mereu dispus sa imparti tot ce ai cu
ceilalti. Nu conteaza cat daruiesti, conteaza doar disponibilitatea ta de a

imparti cu altii, chiar daca nu e mult.



BANII VIN DIN GENEROZITATE

Sunt doua modalitati prin care plantezi fie datorii financiare, fie cheltuieli
neprevazute (si deci stres financiar).

Prima modalitate de a planta stres financiar este sa incalci sau sa nu respecti
dreptul de proprietate in orice forma sau manifestare. Din punct de vedere
practic, iata o lista cu cateva actiuni pe care sa nu le mai faci acum si pe care sa
le eviti pe viitor:

v saiei lucruri care nu sunt ale tale (din hotelul in care esti cazat sau din avion,
de exemplu) v sa folosesti lucrurile altcuiva fara sa-i ceri permisiunea

v sa strici/sa distrugi obiecte personale sau ale altei persoane

v sa iti incarci decontul de cheltuieli pentru firma sau pentru un client cu
cheltuieli personale sau cu cheltuieli pe care nu le-ai facut

v sa promiti ca livrezi niste servicii pentru un anumit pret, nu livrezi tot ce ai
promis, dar ceri acelasi pret

v sa folosesti resursele de la birou in interes personal (folosesti copiatorul sau
imprimanta ca sa-ti copiezi/listezi documente personale, rezolvi probleme
personale in timpul serviciului)

v descarci e-book-uri, muzica, filme, programe audio de pe diverse site-uri
(torente) fara sa platesti drept de autor

v sa folosesti software fara licenta (cazul cel maiintalnit - Windows si Office
pentru Windows)

v sa ntarzii la intalniri
v saintarzii la plata facturilor

v sa faci o achizitie nefolositoare pentru firma la care lucrezi, dar care iti aduce
un beneficiu personal

v sa faci o tranzactie din care nu toata lumea implicata profita in mod egal

v sa faci lucruri pentru ceilalti si sa le tii socoteala, cu scopul ca ei sa se simta
datori fata de tine

v sa convingi un client sa semneze un contract care nu e 100% in favoare lui

v sa furi” clienti/angajati de la concurenta



v sa faci murdarie in locurile publice (parcuri, toalete, strada)

v sa folosesti actiuni ilegale (incasari sau plati fara documente, de exemplu)
sau la limita legii pentru a-ti diminua taxele si impozitele catre Stat. Atunci
cand incepi o activitate economica ai Statul ca partener implicit. Guvernul va
folosi un procentaj din partea care i se cuvine ca partas in afacerea ta pentru
cheltuieli ,personale”, insa va folosi restul pentru a construi infrastructura,
strazi, iluminat public, spitale, pentru a-i plati pe pompierii si jandarmii care te

apara.

v sa cumperi lucruri inutile pentru casa si familie

v sa irosesti resursele (lasi lumina aprinsa fara sa fie nevoie, lasi apa la
chiuveta sa curga, cumperi mancare in exces pe care apoi va trebui sa o

arunci).

A doua modalitate prin care iti plantezi stres financiar este sa invidiezi
sau sa judeci succesele si realizarile celorlalti SI/SAU sa te bucuri pentru

nenorocul sau esecurile celorlalti.

Atunci cand nu esti bucuros pentru ceea ce detin sau ceea ce au realizat

ceilalti, nu poti fi fericit cu ce detii sau cu ceea ce ai realizat tu.

Te rog, intelege ca aceste doua principii - ,Respecta proprietatea celorlalti” si
,Bucura-te pentru succesele celorlalti” - nu sunt doar ceva ce , e bine sa faci”
pentru ca familia, scoala, societatea sau biserica de care apartii ti-au spus ca
asa trebuie. Actiunile listate mai sus (mai sunt si altele, de care o sa-ti dai
seama pe masura ce integrezi aceste doua principii in viata ta) sunt seminte
pentru viitoarele tale datorii. In conformitate cu principiile gradinaritului, dintr-
0 mica samanta de dovleac creste un dovleac urias. Dintr-o ghinda de trei

grame creste un stejar de trei tone.

Dintr-o pierdere de 10 lei pe care tu o generezi pentru cineva, va rasariin viata

ta o pierdere de 1000 de lei.



Vestea buna este cd atunci cand ajuti pe cineva sa castige sau sa
economiseasca 10 lei tocmai ti-ai plantat un castig de 1000 de lei. Ca urmare,
ori de cate ori faci opusul actiunilor listate mai sus plantezi seminte pentru

viitoate castiguri financiare.
lata acum semintele pe care le poti planta pentru abundenta financiara:

v safti ajuti financiar parintii

v sali ajuti financiar pe cei care au o urgenta

v sali ajuti finaciar pe cei care te-au ajutat in trecut

v sa donezi bani pentru o cauza caritabila

v sa promovezi un produs sau un serviciu care Tti place (cei care au creat acel
produs/serviciu vor castiga mai multi bani)

v sa lasi bacsis ori de cate ori ai ocazia

v sa ajuti un prieten care are o afacere cu ceea ce te pricepi tu sa faci pentru
ca acel prieten sa-si creasca afacerea

v ajuta un prieten care are probleme financiare sa-si gestioneze mai bine

finantele (gasesti pe Internet cateva strategii simple, invata-le si arata-i-le)

lata cateva seminte pe care le poti planta foarte specific:

Casa noua ﬁ

v gazduieste o persoana la tine acasa

v ajuta o persoanad care Isi cumpara casa sa-si gaseasca o oferta buna

v plateste o rata a creditului ipotecar pentru un prieten

v daca ai un prieten care se muta la casa noua, ajuta-l cu mutatul

v ajuta un prieten care are lucrari la casa/apartament sa le finalizeze

v doneaza lucrurile din casa pe care nu le mai folosesti sau pe care vrei sa le
schimbi (mobila, covoare, electrocasnice)

v intermediaza gasirea de adapost/apartament/casa/autoturism

v Imprumuta autoturismul cuiva care are nevoie

v trasporta-i pe prieteni atunci cand ai ocazia

v plateste cheltuielile de transport ale unei persoane



Autoturism N

v Imprumuta autoturismul cuiva care are nevoie
v trasporta-i pe prieteni atunci cand ai ocazia
v plateste cheltuielile de transport ale unei persoane (de exemplu, plateste o

excursie pentru parintii tai)

.. |3
Cresterea afacerii al

v cumpadra produse ale concurentei

v trimite-ti cei mai buni clienti sa cumpere de la concurenta

v plateste cativa lei in plus la impozit

v ai grija ca furnizorii tai sa aiba o marja ridicata de castig

v doneaza o parte din castigul afacerii catre o organizatie caritabila
v ajuta cu finantare pentru diverse proiecte (gasesti aici doua siteuri

www.crestemidei.ro, www.kiva.org )

Venit pasiv %

(esenta venitului pasiv este un venit care vine constant)

v ofera-le parintilor o suma de bani in fiecare luna

v gaseste un elev care vine dintr-o familie saraca si plateste-i in fiecare luna o
parte din cheltuieli (cazare, transport, rechizite, mancare)

v doneaza lunar catre o cauza caritabila sau catre un site care ofera valoare
lumii intregi (ex: Wikipedia)

v ajuta un prieten sa-si construiasca o sursa de venit pasiv (cu siguranta exista

un lucru pe care tu stii sa il faci si cu care 1l poti ajuta)
. =
Reducerea datoriilor gg

v plateste o rata la banca a unui prieten
v ajuta un prieten sa-si gestioneze mai bine banii
v roaga-te pentru persoanele care au datorii sa gaseasca acele solutii prin

care sa depaseasca cu bine perioadele mai dificile financiar



Semintele nu tin locul actiunii curente, ele iti garanteaza ca actiunile pe care le
faci In acest moment (tratamentul, dieta, mersul la sald) vor avea succes de

fiecare data.

Ca urmare a plantarii acestor seminte va trebui sa iei in continuare aspirina
atunci cand te doare capul?

Raspuns: DA.

Atunci cand e vorba de sanatate si un corp plin de energie principiul care

guverneaza este ,Protejeaza viata”.

Ca urmare, opreste-te din a mai face urmatoarele lucruri:

v sa ranesti fizic persoane sau animale - asta va rezulta in rani ale corpului tau
v sa critici alte persoane intr-o discutie fata in fata (critica ii va produce
celeilalte persoane variatii de puls sau de tensiune sau alte alterari ale functiilor
corpului, ceea ce duce la boala in corpul fizic al celeilalte persoane).

v sa trimiti sms in timp ce conduci (potential de a face un accident)

v sa vorbesti la telefon fara dispozitiv ,hands-free” in timp ce conduci.

v sa trimiti sms sau sa vorbesti la telefon in timp ce mergi (te poti rani sau i
poti rani pe altii, poti cauza un accident)

v sa urmaresti filme violente sau stiri cu informatii despre violenta

v sa conduci agresiv

v saignori persoanele bolnave sau care au o stare de rau fizic

v sa obosesti persoanele din jurul tau cu vorbaria ta (sfaturi nesolicitate, barfa)
v sa compari persoane intre ele

v sa examinezi si sa critici parti ale corpului la alte persoane (printre altele,

e 0 posibila samanta pentru boala Alzheimer).



lata cateva seminte specifice pe care le poti planta:

Corp sanatos si plin de energie:

v ofera-le colegilor de serviciu sau oaspetilor fructe proaspete

v Ingrijeste o persoana bolnava

v tine cu tine un medicament pentru durere de cap pe care sa-l oferi atunci
cand cineva din jurul

tau cere asa ceva

v plateste reteta unei persoane in varsta (cunosc o persoana care lasa in

permanenta un fond ,de rulaj” farmacistei de la farmacia de langa casa)

Greutate corporala

v ajuta o persoana o ora/saptamana sa faca orice schimbare in bine in viata ei
- asta va planta schimbarea in bine a greutatii in viata ta.

v ajuta o persoanad cu greutate mai mare decat a ta o orda/saptamana sa dea
jos cateva sute de grame.

v ajuta o persoanad sa respecte o anumita disciplina (orice fel de disciplina) -
asta va planta la tine disciplina alimentara si disciplina de a face miscare

v opreste-te din barfa si privit emisiuni care nu aduc valoare in viata ta si
spune doar lucruri care aduc valoare in viata celorlalti - asta va elimina din
viata ta informatiile nefolositoare legate de atingerea greutatii ideale si va

planta nutritionistul care iti va recomanda exact ceea ce tu ai nevoie

Un corp frumos

v opreste-te din a te concentra pe defectele celorlalti si cauta-le calitatile, pe
care apoi sa le si spui ca le au (principiul din spate al perceptiei tale despre
corpul tau este ca nu vezi frumusete acolo unde ar trebui sa vezi frumusete;
ca urmare, concentreaza-te sa vezi frumusetea celorlalti si sa le-o spui)

v nu te enerva, intelegand ca comportamentul celor care te enerveaza nu vine

din ei, ci este determinat de seminte plantate de tine in trecut



Infertilitate

v petrece o ora pe saptamana cu un copil (nou-nascut) care a fost abandonat
la nastere

v comunica aceste informatii unei persoane care nu reuseste sa aiba copii

v plateste o parte din tratamentul pentru fertilitate al unei familii care se

straduieste sa aiba copii

Cancer/ boli autoimune sau boli considerate ,,incurabile”

v Ingrijeste-te o ora/saptamana de o persoana care are cancer/boala
incurabila

v creeaza pe Facebook sau pe WhatsApp un grup de suport in care sa aduci
persoane bolnave de cancer si pe care sa le sustii emotional si cu strategii de
vindecare a cancerului

v plateste o parte din tratamentul unei persoane care are cancer

depresie

v opreste-te din barfa, critica si irosit timpul

v ofera sprijin emotional o ora/saptamand unei persoane care are o suferinta

emotionala

Afectiuni articulare

v ofera ingrijire o ord/saptamana unei persoane care are afectiuni articulare

Orice boala

v ofera ingrijire 0 ord/saptamana unei persoane care are aceeasi boala sau o

boald asemanatoare



lata mai intai care sunt “buruienile” pe care sa nu le mai plantezi incepand
de azi:

v sa ai o relatie cu o persoana care se afla deja intr-o relatie in care a promis
dedicare si loialitate (chiar daca tu crezi ca ea/el este sufletul-tau-pereche,
peste cateva luni de la inceperea relatiei vei realiza dintr-o data ca a devenit
sufletul-tau-nepereche)

v sa flirtezi cu o persoana care este implicata intr-o relatie in care a promis
dedicare si loialitate

v sa critici alte persoane

v sa judeci alte persoane

v sa critici sau sa judeci parintii, fratii sau rudele partenerului de cuplu

v sa raspandesti pe mail sau pe retelele de socializare bancuri despre
infidelitate sau lipsa de moralitate In cuplu

v sa privesti emisiuni la televizor care implica certuri, divorturi, criticarea si
judecarea altor persoane

v sa vizionezi filme cu continut sexual

v saincurajezi sau sa te bucuri pentru separarea altor persoane (in cuplu sau
in afacere)

v sa fii de acord cu discriminarea sexuala, rasiala, politica sau religioasa la
locul de munca sau in comunitate

v sa invidiezi o relatie de cuplu in care lucrurile merg bine si partenerii sunt
fericiti.

Principiile care se aplica in aceasta zona a vietii tale sunt ,,Respecta relatiile

celorlalti” si ,Adu oamenii impreuna” (opusul de la ,separa” sau ,divide”).

Cea mai puternica samanta pe care sa o plantezi pentru a avea o relatie de
cuplu implinita este s3 petreci o ora pe saptamana cu o persoana care
experimenteaza singuratate. Atunci cand vrei o relatie de cuplu implinita

esenta acestei dorinte este sa primesti atentie, grij3, afectiune.



Ca urmare, ofera atentie, grij3, afectiune unei persoane care are nevoie de
aceste lucruri. Poate sa fie unul dintre parinti, poate sa Fie unul dintre bunici.
Poate s3 fie un copil de Ia un camin de copii, poate sa fie o persoana in varsta

de |Ia un camin de b3atrani sau poate s3 fie un vecin.

Daca in acest moment nu ai timpul necesar, atunci cel mai simplu lucru pe
care poti sa-l faci ca sa plantezi o relatie implinita este sa te rogi pentru ca

persoanele singure sa primeasca atentie, grija, afectiune.

lata si alte seminte pe care le poti planta in mod specific pe relatii:

Vrei sa-ti imbunatatesti relatia cu membrii familiei (sot/sotie, copii)

v ajuta un prieten/o prietena sa-si imbunatateasca relatia cu membrii familiei;
invita aceapersoana la o cafea, ascult-o cu atentie, pune-i intrebari care sa o
ajute sa se lamureasca despre ceea ce i se intampla, recomada-i carti care sa o
ajute sau un specialist. Atentie: daca nu ai calificare in consiliere, singurul tau
job este sa asculti, sa pui intrebari, sa te rogi in gand pentru acea persoana si
sa o sprijini din punct de vedere emotional. Eventuale sfaturi de genul "Muta-
te” vor planta separare in relatia ta.

v ajuta colegi de la serviciu sa comunice mai bine ntre ei

v ajuta persoane pe care le cunosti sa se inteleaga mai bine una pe cealalta

v zambeste casieritei sau functionarului de la ghiseu si adreseaza-i cateva
cuvinte prin care sa-i faci ziua mai buna (un compliment, o incurajare, o

apreciere pentru ceea ce face)

O experienta sexuala placuta cu partenerul de cuplu (esenta acestei

dorinte este "placere a simturilor”, ca urmare ofera acelasi lucru)

v ofera unei persoane mancarea preferata
v ofera unei persoane desertul preferat/dulciurile preferate

v ofera un voucher la un centru SPA cuiva despre care stii ca 1i place masajul



v daca ai ocazia, ofera unui coleg un masaj de relaxare a gatului sau umerilor
vrei sa ai angajati de incredere
v fii tu o persoana de incredere, o persoana pe care se pot baza ceilalti (fii o

persoana de baza in primul rand pentru membrii familiei)
v pune in contact persoane sau firme pe care le cunosti si care pot colabora

vrei sa ai angajati de incredere

v fii tu o persoana de incredere, o persoana pe care se pot baza ceilalti (fii o
persoana de baza in primul rand pentru membrii familiei)

v pune in contact persoane sau firme pe care le cunosti si care pot
colabora

Vrei sa ai relatii bune cu angajatii si cu toti ceilalti colaboratori (asociatii,

furnizorii, clientii)

v promoveaza evenimente la care vin oameni si stii ca acele persoane vor

primi valoare de la evenimentul pe care il promovezi

v trimite cei mai buni oameni din echipa ta sa ajute alte echipe din firma

v ofera cele mai bune resurse pe care le ai pentru a ajuta alte departamente

Principiul care se aplica aici este Vorbeste cu blandete. Astfel, pentru a avea o
minte linistita, calma ca lacul de munte limpede ca un cristal, e nevoie sa ai

grija de linistea mentala si emotionala a celor din jur.

Ce este nevoie sa faci Tn acest sens:

v nuinjura si nu vorbi urat cu ceilalti; nu tipa la ei

v evita tacerea care are ca scop sa-l raneasca pe celalalt

v vorbesti calm, relaxat, cu o tonalitate blanda

v fa meditatie, sport, yoga, asculta muzica clasica, fa plimbari prin natura
v ascultare activa, feed-back constructiv

v citeste carti si vizioneaza filme "blande”, fara violenta si agresiune

v Rugdaciune pentru cei care isi ies din fire, concentratie pe respiratie,
rugaciune de iertare/binecuvantare fata de persoanele pe care

le-ai agresat verbal



Ce sa te abtii sa mai faci de acum Tnainte:

v ton ridicat sau cuvinte "grele”, dure, care ranesc desi sunt spuse incet si calm
V' sa critici fara sa tii cont de sentimentele persoanei

v privit stiri, privit filme/emisiuni/sporturi cu violenta sau pe stadion

V' sa citesti carti/bloguri cu limbaj "greu”

v cearta In gand cu altcineva (inclusiv cu tine), critica

v fortarile de orice fel, sa constrangi pe cineva sa faca ceva ce nu ii place, prin
vorbe, si/sau fapte

v sa vorbesti altora ironic/acid/rautacios

Seminte specifice de plantat:

Nu stii ce ai vrea sa faciin si cu viata ta

v sa ajuti pe cineva sa se clarifice ce sa faca in viata - Metoda celor 4 Pasi

v ajuta pe cineva care se afla intr-o perioada de tranzitie (intre 2 joburi)

v ajuta nn absolvent de liceu care nu stie ce sa faca in viata

v ajuta parinti ale caror copii au plecat de acasa si simt ca viata lor nu mai are
nici o directie

v ajuta persoane care s-au pensionat. De cele mai multe ori, aceste persoane
simt cd viata nu mai are nici un sens dupa pensionare

v alege o persoana pe care o stii ca a facut multe pentru tine si pentru alti
oameni. Sund aceapersoana si sa spune-i cat de mult te-a ajutat, cat de mult
apreciezi asta si cat de mult cred ca toti ceilalti 1l apreciaza. Fii fericit/a pentru

aceasta noua apreciere si recunostinta pe care o arati celor din jurul tau

Seminte pentru talent:
v Descoperirea talentului: Alege pe cineva care stii ca ar fi mai fericit/a daca ar
descopericeva minunat despre el/ea, un talent care zace ascuns in el/ea

v Sa fim "petitori” - atunci cand observati oamenii, puteti gasi un talent pe



care il au, un mic talent despre care poate ca nu stiu ca il au (sa gateasca ceva,
sa cante la chitara, sa faca fotografii

v Sa fim suntem sensibili si sa observam la ce sunt buni oamenii - sa le
atragem atentia asupra acelui lucru, sa i incurajam

v Meditatia cafelei - 10% - Sa ne bucuram pentru acei oameni care si-au gasit
talentul in viata lor si il valorifica si fac ceva maret/inspira pe altii prin ceea ce
fac. Ne luam un pic de timp zilnic sa ne gandim: ce oameni talentati am vazut
in jurul meu sau cate idei am vazut in jurul meu? Pur si simplu pentru sa
recunoastem meritele celor din jur

v Pastrarea talentului: alege pe cineva cu care sa imparti talentul tau/invata pe

cineva ce stii sa faci (poate te pricepi bine la limbi strdine, spre ex)

Seminte pentru pasiunea in munca

v Sa ajuti pe altcineva sa isi gaseasca pasiunea

v sa ajuti pe cineva care are o criza la job sau in carierd/ are nevoie de ajutor la
munca

v sa te bucuri si sa sustii persoanele care si-au gasit pasiunea si castiga bani
din valorificarea

pasiunii - sa le trimiti mesaje de incurajare sau sa ii scoti la masa si sa li lauzi
v Sa nu maiignori oamenii plictisiti

v sa te bucuri pentru progresele si succesele unei persoane

v sa sustii si sa incurajezi persoanele din viata ta sa isi indeplineasca
visele/planurile

v Gand apreciativ fata de persoanele care obtin ceea ce Tsi doresc

v sa identifici si sa te bucuri pentru beneficiile pe care succesul unei persoane
le aduce in lume

v Apreciere/ binecuvantare pentru faptele pozitive pe care le face o persoana
pentru ceilalti

v sa arati compasiune pentru suferinta unei persoane/sa te rogi pentru ea

v sati oferi ajutorul ori de cate ori ai ocazia

v Sa eviti compararea si sentimentele de invidie pentru succesul altora

v Sa eviti sa te bucuri cand atii esueaza sau au provocari

v Saincerci sa faci viata altora cat mai interesanta



Viata e scurta. Ce rost are sa-ti pierzi vremea, a ta si a celorlalti, rostind orice

altceva decat cuvinte care aduc valoare in viata altora, inspiratie si fericire?

Daca noi pierdem vremea altora cu discutii fara valoare plantam seminte ca sa

producem propria noastra lipsa de valoare.

v spune doar lucruri care aduc valoare in viata celorlalti

v priveste filme/emisiuni, citeste cdrti care te Tnvata cum sa aduci valoare in
viata celorlalti

v evita barfa pe orice tema (Barfa = implicare de buna voie si cu placere in
discutii inutile despre relatii, sport, politica, viata persoanelor publice)

v evita filme/emisiuni sau citit carti/reviste/ziare/site-uri cu informatie ne-
valoroasa (de tip ,de cancan”)

v nu mai pierde timp pe FB cu postari care nu aduc valoare

v nu mai lasa radio-ul/tv-ul sa mearga pe canale de stiri

v sa vorbesti neintrebat

Pentru ca aceste seminte sa rodeasca Foarte repede, F3 Meditatia

Cafelei. Ori de cate ori ai ocazia pe parcursul zilei si mai ales seara,
gandeste-te cu bucurie la beneficiile pe care actiunile, vorbele si
gandurile tale le-au adus in viata oamenilor, a comunitatii, a

societatii si, intr-un Final Lumii intregi.



"BANII VIN DIN GENEROZITATE
FERICIREA VINE DIN BUNATATE
FRUMUSETEA VINE DIN RABDARE

LEADERSHIPUL VINE DIN MUNCA
FACUTA CU BUCURIE

PACEA VINE DIN MEDITATIE
LIBERTATEA VINE DIN INTELEPCIUNE
IAR IUBIREA LE REALIZEAZA PE TOATE”

Arya Nagarjuna




